Richtig Heizen und Luften,

Vermeidung von Schimmelbildung in Gebdauden

m Rahmen der ,Wochen der Nach-

haltigkeit” fand am 17. Janner
eine Infoveranstaltung zum Thema
Wohnqualitdt und Gesundheit statt.
Im Besonderen ging es um gesun-
de Raumluft bzw. Wohnqualitdt und
Schimmelpravention.
Dr. Robert Schlacher vom Amt der

Richtiges Heizen

Unterschiedliche Warmeabgabesyste-
me erfordern unterschiedliches Nut-
zerverhalten, um das Schimmelrisiko
nachhaltig zu senken.

Radiatorenheizung:

Steiermarkischen Landesregierung
referierte iiber den richtigen Umgang
mit dem Gebdude.

Im Speziellen ist er auf das auf die
Bausubstanz abgestimmte Nutzerver-
halten (der richtige Umgang mit dem
Gebdude - richtig Heizen und Liiften)
eingegangen.

Nachfolgend dazu ein paar Tipps, die
Sie beim jeweiligen Warmeabgabesys-
tem beachten sollten:

+~ Thermostatventile freihalten, Radiatoren freihalten, Radiatoren sauber halten
> Radiatoren nicht abdecken, Wasche nicht am Heizkdrper trocknen

Luftheizung:

+" Zu- und Abluftéffnungen sauber halten
> Zu- und Abluftéffnungen nicht verdecken oder zukleben

FuBbodenheizung (FBH):

+" Teppiche verwenden, die fiir FBH geeignet sind
> FulRboden nicht mit groRen, schweren Teppichen bedecken, FBH nicht

komplett abschalten

Wandheizung:
+"Wandheizflichen freihalten

> Heizflachen nicht mit grof3en M&beln verstellen

Zusatzlich konnen mit ein paar Tricks die Heizkosten und der

Schimmelbefall reduziert werden:

@ Stellen Sie die Heizung nie kom-
plett ab, auch wenn Sie nicht zu
Hause sind.

[0 Fenster- und Rollldden in der Nacht
schlielRen.

I Vermeiden Sie eine hohe Nachtab-
senkung der Heizung (> 3°C) und
somit das {iberaus grofRe Auskiihlen
der Wande und Decken.

M Tiiren zu weniger beheizten Rau-
men unbedingt geschlossen hal-
ten!

Folgende Raumtemperaturen sollten
eingehalten werden:

Raum 5 Temperatur
Wohn- und Esszimmer . 0-22°C
Schlafeimmer I17-18°C
Badezimmer 2.24°C
Arbeits- und Kinderrimmer | ca. 22°C
Treppenhaus 12C

bei Fingerer Abwesenheit 12-15°C

aber wie?

Richtiges Liiften

StoBliiftung:
Offnen aller Fenster des Raumes

fir 5 - 10 Minuten zweimal am

Querliiftung:

Offnen aller Fenster und Tiiren
fiir 1 - 5 Minuten zwei- bis drei-
mal am Tag
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Liiftung iiber gekipptes Fens-
ter: Im Winter unbedingt ver-
meiden, hohere Betriebskosten
und Gefahr der Schimmelbildung

*) Folder: Anleitung fiir ein ge-
sundes Wohnklima, gbv, Das Land
Steiermark, WKO
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