
 
 

 

Herzliche Einladung zum Impulsvortrag mit Fragerunde 
 

Pubertät! – Was nun? 
mit Anna Ramert 

Lebens- und Sozialberaterin, Medizinische Masseurin und Sportwissenschafterin 
 

Warum komme ich an mein Kind nicht mehr heran? Warum erzählt mir mein Kind 
nichts mehr? Die Pubertät ist der Übergang von der Kindheit ins Erwachsenenleben. 

Es kommt zu einer Vielzahl an physischen und psychischen Veränderungen. Die 
Kommunikation zwischen dem heranwachsenden Kind und dem Erwachsenen ist 

alles andere als einfach … 
Impulsvortrag mit anschließender Fragerunde zu den Themen: Verantwortung für die Beziehung 

übernehmen/Vertrauen in das Kind und seinen Weg entwickeln./Ziele gemeinsam 
erarbeiten/Aktives Zuhören erlernen und Kommunikationssperren vermeiden/Selbstwert 

stärken/Bewegung und Entspannung in der Pubertät/Grenzen setzen (am Beispiel Smartphone) 
 

Montag, 27.9.2021, 19 Uhr 
im Dorfhaus Auersbach 

 
Im Rahmen der Veranstaltung werden 2 Coachingeinheiten verlost! 

Die Veranstaltung kann in den Eltern-Kind-Bildungspass eingetragen werden! 
 

Anmeldung bis spätestens 24.9.2021 notwendig! Begrenzte Teilnehmerzahl! 
Es gelten die aktuellen Corona Maßnahmen! 

 
Anmeldungen und Informationen: 

Eltern-Kind-Bildung der Stadtgemeinde Feldbach 
Wetzelsdorf 83, 8330 Feldbach, Tel.: +43 3152 4115-12, krotscheck@feldbach.gv.at 


