
BILDUNG

... für ein erfülltes und 
nachhaltiges Leben

... für ein erfülltes und nachhaltiges Leben

„Loslassen und Halt-
geben – ein Balance-

akt für Eltern“

VORTRAG
Isabell Wieser und Bettina Mackowski

Mittwoch,
25. März 2020, 19 Uhr

Servicestelle, Gniebing

Konflikte zwischen Eltern und 
Teenagern sind wichtig für 
den Wachstumsprozess der 
Jugendlichen um sich zu einer 
erwachsenen, eigenständigen 
Persönlichkeit entwickeln zu 
können. Aber wie kann ich 
als Elternteil meine/n Ju-
gendliche/n durch diese Zeit 
bestmöglich und empathisch 
begleiten? Isabell Wieser und 
Bettina Mackowski sind seit 
über 10 Jahren in der außer-
schulischen Kinder- und Ju-
gendarbeit tätig. Über die 
Jahre haben sie viele Jugend-
liche auf dem Weg des Er-
wachsenwerdens begleitet.

„Isabell Wieser 
und Bettina 
Mackowski 

ANMELDUNG UND INFORMATIONEN: 
Servicestelle Auersbach, Tel.: 03152/4115-12, krotscheck@feldbach.gv.at 

oder luttenberger@feldbach.gv.at
www.feldbach.gv.at

AVISO
Dienstag, 14. April 2020
15 Uhr, Zentrum, Feldbach

Referent: 
Mag. Helmut Buzzi, Sport- und 
Kommunikationswissenschaftler

VORTRAG 
„Leben in Balance – ein 
Schlüssel zur Gesundheit“

Eintritt frei!


