
Mag.a Kuplen Bettina ;  April  2020 

 
Liebe Eltern, 

digitale Medien haben längst unseren Alltag erobert. Gerade in diesen Zeiten, ist das 
Smartphone, der Laptop und das Internet unverzichtbar geworden. 

Umso wichtiger ist es, dass SieIhre Kinder sicher und verantwortungsvoll mit der 
Nutzung digitaler Geräte vertraut machen. Ihre Kinder brauchen Ihre Unterstützung. 

 

Hier einige Tipps, für Elternmit Vorschul-/Volksschulkindern: 

 Entdecken Sie gemeinsam mit dem Kind das Internet. 

 Lassen Sie Ihr Kind nicht (zu lange) allein im Internet. 

 Suchen Sie einen geeigneten Standort im Wohnbereich (nicht im 

Kinderzimmer)für Tablet oder PC . 

 Informieren Sie sich über beliebte Webseiten, Spiele, etc. und achten Sie auf 

kindergerechte Seiten. 

 Richten Sie Filterprogramme, Jugendschutzeinrichtungen ein. 

 Vereinbaren Sie klare Regeln (Zeit, Kosten, pers. Daten, Umgang mit Online 

Bekanntschaften, gute Netiquette etc.) und überlegen Sie Sanktionen.Halten Sie 

sich auch daran! 

 Achten Sie auf Alterskennzeichnungen bei Spielen. Sie schützen Ihr Kind und 

geben eine wichtige Orientierung. 

 Sprechen Sie mit Ihrem Kind über „unangenehme Inhalte“ im Netz und haben Sie 

ein offenes Ohr.  

 Sein Sie selbst Vorbild! 

 Legen Sie Ihr Handy beim Spielen mit dem Kind zur Seite. 

 Zeigen Sie Ihrem Kind wie man ohne Handy mit Langweile umgehen kann. 

 Überlegen Sie gut, bevor Sie Fotos Ihres Kindes digital verbreiten. 

 Kinder brauchen Eltern, die Grenzen setzen und authentisch sind. 

 …und fallen Sie nicht auf den Satz „aber alle haben“ rein😊. 

Nützliche Seiten: 

www.internet-abc.de 

www.blinde-kuh.de 

www.seitenstark.de 

 

Ich freue mich, wenn ich Sie beim nächsten Eltern Kind Vortrag begrüßen darf. Wenn Sie 
Fragen haben, können Sie mich gerne unter:b.kuplen@gmx.at kontaktieren. 

Herzlichst, Mag.a Kuplen Bettina 
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