Nachbarschaft
Initiativen zur Starkung der Nachbarschaft
in Fragen der Hilfe, Unterstitzung,
Achtsamkeit und fur ein gesteiger-
tes Sicherheitsgefuhl starken die
Gemeinschaft und Verbundenheit.
Das Projekt ,Wachsamer Nachbar®
sensibilisiert in Siedlungen die gegen-
seitige Achtsamkeit.

Alle Informationen finden Sie unter:

www.ieldbach.gv.at/altersgerechtestadt

Sport- und Freizeitmdglichkeiten

Die Sport- und Freizeiteinrichtungen der Stadt sind gerade fur die
altere Generation eine gute Gelegenheit, die Vitalitat und Fitness
zu steigern, um selbstbestimmt, aber auch

selbstbewusst, alter zu werden.

Kultur und Veranstaltungen
Feldbach ist als Kulturstadt weit-
hin bekannt. Die Veranstaltungs-
kultur ist ein guter gesellschaft-
licher AnknUpfungspunkt.
Zudem gilt in Feldbach: Kultur
tut gut und Kultur tut not.

Unterstiitzung und Beratung
Zahlreiche Einrichtungen helfen

in allen Belangen des Alterns.
Feldbach ist als Bezirkshauptstadt
fuBlaufig bestens mit lebensdienlichen
Einrichtungen ausgestattet.

Der Gesundheits- und Pflege-
ratgeber gibt dartiber

Aufschluss.

Treffpunkt Zentrum
? Gezielte Inspirations- und Bildungsveranstaltungen fur
die Lebensmitte PLUS bringen Erkenntnisgewinn
und Entwicklungssicherheit in einer Phase, in
der Orientierung gut tut.

Omas und Opas Universitat
Das Zusammenbringen der alteren mit der
jungsten Generation gibt den Senioren das
Gefuhl der Verbundenheit und den jungen Menschen
die Moglichkeiten, Fahigkeiten und Fertigkeiten der
alteren Generation zu erlernen.
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Bildung und Betreuung
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Der Spiraleffekt: Das Drehen der
Spirale sorgt fur einen optischen
dreidimensionalen Effekt.

Der Ton macht die Musik: Ein Tri-
angel in acht Ténen ladt dazu
ein, die ganz eigene, person-

liche Melodie zu suchen
o/ .\ und schlieBlich zu finden.

Murmeltisch: \Wer den Murmeltisch geschickt bewegt, dem
gelingt es, die Murmeln in den Vertiefungen zu versenken.
Fitness fiir die Beine: Mit dem Beintrainer lassen sich die
groBen Muskelgruppen in der unteren Korperhalfte
trainieren.
Fahrradfahren leicht gemacht: Bequem von
der Parkbank aus Fahrradfahren — ganz
ohne Sturzgefahr, dafir mit allen &
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“Mit groBer Freude pra- Rathausp/atz

sentieren wir Ihnen

unseren ,alters-
gerechten Spazier-
gang*“ durch die Stadt

Feldbach.

Burgergass®

Einfach auf die
Wippe fahren und

los geht's. Die gemeinsame Bewe-
gung férdert die Vitalitat und zau-
bert ein Lacheln in die Gesichter.
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beim alten Duschhaus

ptplatz

Citypassagd®

Rollstuhl-

fahrerkarussell
im Sparkassenpark

E Hau

Schulter-Brust-Station
Fitnessgerat beim Raab-Pegel

Jede Station wurde mit viel Be- -
dacht auf die Méglichkeiten und -
Bedurfnisse alter werdender
Menschen konzipiert. Egal, ob
Sie den Rundgang komplett
erkunden oder nur in Ab-
schnitten, immer steht die

- aktive Lebensgestaltung im

Ein Karussell fur
Menschen mit und
ohne Handicap. Wie ein
Tanz in der Natur, der
mit diesem rollstuhl-
tauglichen Karussell
barrierefrei moglich
wird.

Die Stufenbank ermdglicht in
unterschiedlichen Héhen das
Training von Bein- und Rucken-
muskulatur. Sie ladt aber auch
zum Verweilen und zum GenieBen

Schulter und Brust unter freiem
Himmel trainieren und dabei
Kondition fur den Alltag aufbauen —
das macht dieses Gerat moglich.

‘_ Mittelpunkt. : - : :
' L : : B B der schénen Raablandschaft ein.
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m gestarkt.
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Stehwippe

Samtliche Muskelgrup-
pen sind gefordert. Der
Huftschwung mobilisiert

Brust- und Lendenwir-
belsdule und stérkt die
Atmung.

Der Schwinghall: Ob alleine oder mit Partner —
der Ball will zum Pendeln gebracht werden.
Die Fitnesssdge: Arme und Schultern werden

durch die Druck- und Zugbewegung

Gewichtssaule / Arm-Fahrrad
giidseite der Flusslandschaft

Die Gewichtssaule: Das Heben und Senken
der Gewichteblgel kraftigt die Arme, Hand-
gelenke und Schultern.

Das Arm-Fahrrad: Die kreisenden Beweg-
ungen trainieren den Oberkorper. Das Arm-
Fahrrad lasst sich vorwarts und rlckwarts

bedienen.
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Einfach draufstellen und loswippen,
das fordert die Balance und starkt
die Gleichgewichtsmuskulatur.

Franz-Josef-StraBe



