Freitag, 22. November, 19 Uhr,
Zentrum, Feldbach

Multimedia-Bilderreise , Ein Planet
voller Schonheit - unsere Erde”

Ref.: Engelbert Kohl, Expeditions-

reisender & Fotograf

Expeditionsreise zu den Adlerjagern im
Hohen Altai der Mongolei

Dienstag, 26. November, 19 Uhr,
Zentrum, Feldbach

Vortrag , Brustgesundheit - .
weil Sie auf Ihren Korper achten .

) ]. . P . L DIE BILDUNGSSTADT
Ref.: Prim. Priv. Doz. Dr. Gunda Pristauz-Telsnigg — paatiee
Prim. Priv. Doz. Dr. Gunda Pristauz-Telsnigg ist Leiterin DIEEINCATES A, :
der Abteilung fiir Frauenheilkunde und Geburtshilfe in DIE WIRTSCHAFTSSTADT : S e
Feldbach und im Brustgesundheitszentrum Feldbach tatig DIE GESUNDHEITSSTADT ) - e == < g T

und gibt Ihnen Antworten auf die wichtigsten Fragen zum = 0 SR A
Thema Brustgesundheit. DIE KULTURSTADT a0 Ve

-y BERRECRESTADT | % Y .
Mittwoch, 27. November, 19 Uhr, & / - DIE KIND e
Start Up Center, Feldbach ([ A AT DIE ALTERSGERECHTE ,
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Workshop , Wie fiihlt sich die Welt N FELDBACH IN BEWEGUNG T /
mit Einschrankungen im Alter an?” - o T 3 B - he-‘::m‘ n
D rrrest . - oY N = S
Erfahren Sie Einschrankungen im Alter R R R £ NS VE\TITR‘TT
selbst, indem Sie den Alterssimulationsanzug GERT testen ‘ . . = :
g A= FREI!

und erhalten Sie Tipps, um Kindern dieses Thema naher
zu bringen.

Max. 20 Teilnehmer / Anmeldung: Ursula Krotscheck,

Donnerstag, 12. Dezember, 18 Uhr, B I L D
Zentrum, Feldbach . BN
s e casonen s RS [N " PROGRAMM

Ref.: Univ. Prof. DDr. Johannes Huber o—— )
Der renommierte Arzt, Theologe und SR Bl CaNEEPIEREM:

Autor zahlreicher Biicher, Univ. Prof. DDr. Johannes
Huber, hilft, Forschungsergebnisse zu diesem Thema
zu verstehen, Denkmauern zu iiberwinden und logische
Schliisse zu ziehen.

GESUNDHEITSVORSORGE FELDBACH

i '7 RSP Finanziert von der °
- Erasmus+ Sl Europiischen Union Q) COMMUNITY NURSING

Schulbildung e . hhe NextGenerationEU



Mittwoch, 11. September, 15-18 Uhr,
Start Up Center, Feldbach

Workshop ,Vertrauen schaffen -
Beziehung starken - Selbstwert auf-
bauen. Wie wir personliches Wachstum
fordern konnen”

Ref.: Mag. Dr. Eva Maria Waibel, Padagogin
und Psychotherapeutin

Dieser Workshop bietet einen Einblick in die Grundlagen
einer an der Person und deren Sinn orientierten Padago-
gik und zeigt konkrete praktische Handlungsfelder auf,
auch fiir uns selbst. Ziel ist es, die jeweils eigenen Poten-
ziale zu entfalten.

Begrenzte Teilnehmeranzahl!
Anmeldung bis spatestens 08.09.2024
unter Tel.: 03152/2202-500

Mittwoch, 11. September, 19 Uhr,
Start Up Center, Feldbach

Vortrag ,Wie wir personliches
Wachstum von Kindern und
Jugendlichen fordern kénnen”

Ref.: Mag. Dr. Eva Maria Waibel, Padagogin
und Psychotherapeutin

Dr. Eva Maria Waibel bietet einen Einblick in die Grund-
lagen einer an der Person und deren Sinn orientierten
Haltung und zeigt konkrete praktische Handlungsfelder
auf, auch fiir uns selbst. Ziel ist es, die jeweils eigenen
Potenziale zu entfalten und ein ,gutes” Leben zu fiihren.

Samstag, 21. September, 10-19 Uhr,

Freizeitzentrum, Feldbach

Tag der Einsatzorganisationen

= Vorfithrungen von ca. 500
Einsatzkraften und Hubschrauber

u Spezialvorfithrung von COBRA und
Bundesheer

An diesem Tag stellen verschiedene steirische und ortliche
Einsatzorganisationen wie Feuerwehr, Rettung und Polizei
ihre Leistungsvielfalt und ihre Einsatzmoglichkeiten vor.
Unterstiitzt werden sie durch Spezial-Vorfiihrungen der
EKO Cobra Siid, des oOsterreichischen Bundesheeres, der
Wasserrettung, der AUVA, der Rettungshunde und weiterer
Einsatzorganisationen.

Mittwoch, 2. Oktober, 19 Uhr,
Start Up Center, Feldbach

Vortrag ,Stressfrei durchden o o

Familienalltag” 6 °
S

Ref.: Kerstin Storm

Dieser Vortrag hilft Eltern, das Verhalten und die ,Spra-
che” von Kindern zu verstehen und gibt eine kleine Aus-
wahl an Interventionsméglichkeiten und Ubungen mit,
die mit dem Wissen iiber die sieben Evolutionsstufen ge-
zielt eingesetzt werden kdnnen.

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317

Mittwoch, 16. Oktober, 19 Uhr,

Start Up Center, Feldbach

Bildungskino , Erste Hilfe bei Notfal- - % = 2
len mit Sduglingen und Kleinkindern” o "d',/f‘_\.’ 4
Film und Austausch .().

Ein Film von CIC Austria - Corporate Image Consulting
GmbH Ansfelden, im Auftrag der notarztboerse.at (Linz)

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317

Mittwoch, 23. Oktober, 19 Uhr,
Online via ZOOM

Vortrag ,,Mit Kindern iibers
Klima reden” Q,
Ref.: Anna Pribil, BEd, BSc, MSc, MA

Wie kdnnen wir mit Kindern {iber das Klima sprechen,
ohne sie zu verdangstigen oder sie zu iiberfordern.

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317

Donnerstag, 24. Oktober, 19 Uhr,

Zentrum, Feldbach

Vortrag ,Jung bleiben, alt werden”
Ref.: Dr. Slaven Stekovic

Dr. Slaven Stekovic ist ein renommierter Ex-

perte auf dem Gebiet des Alterns und der Langlebigkeit. Er
wird erkldren, wie unser Korper alt wird und was wir tun
konnen, um mdglichst lange jung und vital zu bleiben.

Freitag, 8. November, 19 Uhr,
Zentrum, Feldbach

Vortrag ,,BEWUSST.GEMEINSAM.GE-
STALTEN - Vom Tun & Dranbleiben”

Ref.: Felix Gottwald, erfolgreichster
Olympiasportler Osterreichs & Impulsgeber

© Bernhard Huber

Felix Gottwald steht seit jeher fiir gesunden und freud-
vollen Erfolg. In seinem Impulsvortrag ladt er ein, unse-
re Gesundheit und Vitalitat selbstbestimmt zu gestalten,
anstatt unsere Krankheiten zu verwalten. Sein Credo:
EINFACH DEIN BESTES GEBEN. Damit das Tun, Dranblei-
ben und Erneuern bei jeder Herausforderung ein einfa-
cher und freudvoller Prozess bleiben kann.

Samstag, 9. November, 9-18 Uhr,
Start Up Center, Feldbach

Gesundheitsmesse
der Stadtgemeinde Feldbach

Im Rahmen der Gesundheitsmesse erwartet

Sie ein abwechslungsreiches Programm mit Kurzvortragen,
unterschiedlichsten Ausstellern und Mitmach-Stationen
aus dem Gesundheitsbereich.

Dienstag, 12. November, 19 Uhr,
Start Up Center, Feldbach

Vortrag , Verlust der eigenen
Entscheidungsfahigkeit -
Das Erwachsenenschutzgesetz”

Ref.: Mag. Martin Rautar, Notarsubstitut

Was passiert, wenn ich nicht mehr alle Entscheidungen
selbst treffen kann? Was kann ich unternehmen, um die
bestmdgliche Vorsorge zu treffen?

Mittwoch, 20. November, 19 Uhr,
Start Up Center, Feldbach

Bildungskino , Die Magie der Worte”
Film und Austausch

Was braucht es, um Kinder bediirfnisorien- ® O
tiert und achtsam zu begleiten und ihnen
wertschatzend auf Augenhohe zu begegnen.

Anmeldung: Ursula Krotscheck,
krotscheck@feldbach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317




