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TERMINE SENIOREN
TREFFPUNKT ZENTRUM

Di.; 3. September 2024,
Zentrum, Feldbach, 15 Uhr

VORTRAG , Bewegung als
Gesundheitsfaktor”

Investment in Gesundheit und Mobilitat

Referent: Mag. Arne Ohlknecht, GF Fitness- und
Gesundheitssport, SPORTUION Stelermark

Di.; 1. Oktober 2024,
Zentrum, Feldbach, 15 Uhr

VORTRAG , Kommunikation und
Informationsaustausch”

Mein personlicher Umgang mit mir
und meinen Mitmenschen

Referent: GR Rudolf Kulovic
Di., 5. November 2024,
Zentrum, Feldbach, 15 Uhr
VORTRAG ,Fiir immer jung!”

Fit und gesund bis ins hohe Alter -
konnen Weizenkeime dabei helfen?

Referent: Mag. pharm. Bernd Fink,
Apotheke St. Margarethen

Di.; 3. Dezember 2024,
Zentrum, Feldbach, 15 Uhr

VORTRAG , Hospiz - wenn Dasein
alles ist, was zahlt”

Es geht nicht darum, dem Leben mehr
Tage zu geben, sondern den Tagen mehr Leben.

Referentin: Sophie Jokesch, Hospizteam Feldbach

Unser Ziel:
Ganzheitliche Wege zur Gesundheit
aller Biirgerinnen und Biirger in
der Neuen Stadt Feldbach.




