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Freitag, 16. Mai, 19 Uhr 8. STEIR
Zentrum, Feldbach BII.DU:IsgS'!EN

Auftaktvortrag ,Naturerleben - g,EsBP RACHE
Ins Griine fiir mehr Gesundheit, ) éaci“toe;]g”e” W -
Gliick und eine bessere Gesellschaft” *.? .

Ref.: Prof. Dr. Dr. Manfred Spitzer

Der bekannte Psychiater und Bestsel-
lerautor spricht iiber die positiven Aus-
wirkungen von Naturerlebnissen auf die
Gesundheit, das Gliick, den sozialen Zu-
sammenhalt und das Lernen.
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Mittwoch, 21. Mai, 19 Uhr
Start Up Center, Feldbach

Bildungskino ,Erste Hilfe bei Notfillen mit
Sauglingen und Kleinkindern”
Film und Austausch

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317

Mittwoch, 4. Juni, 19 Uhr
Start Up Center, Feldbach

Vortrag ,Weniger (Zeug) = Mehr (Liebe)?” {
Ref.: Antonia Hofmann-Wellenhof C(,)

Beinahe alle Eltern wollen das Beste fiir ihre Kinder. In
der heutigen Zeit, in der man hdufig starken Einfliissen
von Werbung und sozialen Medien ausgesetzt ist, ist es
jedoch oftmals gar nicht so leicht. Das Konzept des Mini-

malismus kann dabei helfen.

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317
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Montag, 3. Februar, 19 Uhr
Zentrum, Feldbach

Vortrag: ,Jung bleiben, alt werden”
Ref.: Dr. Slaven Stekovic

Dr. Slaven Stekovic ist ein renommierter Ex-

perte auf dem Gebiet des Alterns und der Langlebigkeit und
wird erklaren, wie unser Korper alt wird und was wir tun
konnen, um maglichst lange jung und vital zu bleiben.

Freitag, 7. Februar, 18.30 Uhr
Zentrum, Feldbach

Filmvorfiihrung & Vortrag s,
»Saatgut in unseren Handen” = ), 5 30 -
Ref.: Elisabeth Kossler o

Der Film informiert liber die Kulturartenvielfalt und Saat-
guterhaltung im Pustertal und im Vortrag bietet Elisabeth
Kossler einen Einblick in die Permakultur.
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Mittwoch, 12. Februar, 19 Uhr
Start Up Center, Feldbach

Workshop ,,Gefiihlsreich leben -
Hochsensibilitdt und starke Gefiihle” o

Ref.: Melanie Hackl (69 R

In diesem Workshop sollen der achtsame Blick fiir die Bediirf-
nisse besonders sensibler Kinder und Erwachsener gestarkt
und Impulse fiir die Alltagshewdltigung vermittelt werden.

Anmeldung: Ursula Krotscheck,

Mittwoch, 26. Februar, 19 Uhr
Start Up Center, Feldbach

Interaktiver Vortrag
.Cool bleiben, wenn es heil} hergeht -

herausfordernde Situationen ®
@
O

souveran managen”

Es werden Handlungsstrategien vorgestellt und durchdacht,
die vor, wahrend und nach eskalierenden Konflikten hilf-
reich sein konnen.

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317

Ref.: Mag. Erich Sammer

Donnerstag, 27. Februar, 19 Uhr
Zentrum, Feldbach

Vortrag/Wachriittelprojekt

+MCCLEAN” & ,,BECLEAN” - Drogen-
und Suchtpravention - Sicherheit im
StralRenverkehr — die Gefahren des
Erwachsenwerdens und Erwachsenseins

Ref.: HR Dr. Helmut Wlasak, Richter und Autor

HR Dr. Helmut Wlasak kennt die Suchtgiftszene, die orga-
nisierte Kriminalitdt und die damit verbundenen Hinter-
griinde, wie selten ein anderer. Er spricht die Gefahren fiir
unsere Jugendlichen in unserer heutigen Zeit an und wie
man damit umgehen sollte.

Eintritt: Freiwillige Spende

Mittwoch, 5. Marz, 19 Uhr
Start Up Center, Feldbach

Bildungskino ,GroBeltern und ihre
Enkel — Der Zauber einer besonderen
Beziehung”

o o
Film und Austausch - Ein Film von (:?
Kurt Gerwig, Steffi Thon, Sven Veidt O

Der Film prasentiert auf sehr unterhaltsame Weise, mit
nachhaltigen Erfahrungen und wertvollen Erkenntnissen
den besonderen Zauber, der der GroReltern-Enkel-Bezie-
hung innewohnt.

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317

Freitag, 7. Marz, 19 Uhr
Zentrum, Feldbach

Live-Podcast ,,Acht Mal niederfallen
und neun Mal aufstehen. Was wir
von einer Profisportlerin lernen konnen”

Ref: Viktoria Schnaderbeck und das Team
des Podcasts ,JugendWelten”

Die Jugendlichen des Podcasts ,JugendWelten” (Hilfswerk
Steiermark) sind im Gesprach mit der Ex-Nationalteam-
spielerin Viktoria Schnaderbeck. Profitiere von der Erfah-
rung einer Profisportlerin, erfahre wie sie mit Riickschla-
gen im Laufe ihrer Karriere umgegangen ist und stelle
deine Fragen.

Sonntag, 9. Marz, 16 Uhr
Zentrum, Feldbach

Filmvorfiihrung fiir die ganze Familie
.Tagebuch einer Biene”

Der Bienenzuchtverein Feldbach zeigt
einen Naturfilm, der spannende Einblicke in das faszinie-
rende Innenleben eines Bienenstocks gibt.

BIENENZUCHTVEREIN

" FELDBACH

Eintritt: Freiwillige Spende zugunsten von
Licht ins Dunkel

Mittwoch, 12. Marz, 19 Uhr
Start Up Center, Feldbach

Interaktiver Vortrag , Die digitale
Generation (0-7 Jahre)”

Ref.: Lukas Wagner, MSc

Donnerstag, 13. Marz, 18.30 Uhr
Zentrum, Feldbach

Vortrag ,,Veredelte Zeit -
Vom Reichtum des Alterwerdens”

Ref.: Dr. Arnold Mettnitzer
Der erfahrene Seelsorger und Psychotherapeut zeigt uns
einen humorvoll pointierten, zutiefst personlichen Blick

auf das Leben im Jetzt, den Reichtum der Vergangenheit
und das unerschopfliche Potenzial der Zukunft.

Mittwoch, 9. April, 19 Uhr
Zentrum, Feldbach

Vortrag ,,So groRe Gefiihle” ~2
Ref.: Dr. Jan-Uwe Rogge Q?

Jan-Uwe Rogge gibt Orientierungshilfen

und praktische Anregungen, mit denen Familien gemein-
sam an Wut und Trotz, Angst und Schiichternheit arbei-
ten konnen.

Anmeldung: Ursula Krotscheck, krotscheck@feld-
bach.gv.at, Tel.: 03152/2202-317

Mittwoch, 30. April, 19 Uhr
Start Up Center, Feldbach

Interaktiver Vortrag , Die digitale
Generation (7-15 Jahre)”

Ref.: Lukas Wagner, MSc




